
【ペアレント・トレーニング】申し込みについて 

 

●概要 

 子育てやお子さまとの関わり方に困っている保護者の方や関係者の方々などを対象に、

対応方法について学ぶプログラムです。ほめ方、かんしゃく時の対応、クールダウンの方

法、指示の出し方など様々な方法を学びます。プログラムは全１０回、ステップ・バイ・

ステップの方式で成り立っており、すべてのセッションを正しく理解し、実施することで

効果があらわれるプログラムになっています。 

 

●注意点 

 全１０回のプログラムを順に受講する事により、効果があらわれるプログラムの為、受

講したい回のみの申し込みは受け付けることが出来ません。ご了承ください。 

※ご相談により、補講を実施することは可能です。 

 『ペアレント・トレーニング』実施に当たり、事前に面談、検査（苦手な能力と得意な

能力を見つけるもの）の実施をお願いいたします。お子さまの特性や能力、困りごとなど

からグループ分けを行います。 

 

●申込期限 平成３０年１０月３１日迄 

 

●実施期間  

平成３０年１１月～平成３１年３月（２回/月、土曜日。年末年始や長期休暇などにより変動あり） 

実施時間 【 14：00～15：30 】 

 

●実施場所：まつもとこどもクリニック ２F 

 

●料金 ￥4,500（1 回 90 程度）  

【全 10 回】一括払い ￥40,000       分割払い ¥45,000 

 

●対象 

・（発達年齢 3 歳以上）小学生までを対象としています。 

・ここ 1 年以内に発達検査を受けた、もしくは受ける予定がある方 

・全 10 回の講座全てに参加できる方（※相談により別日に補講可能） 

 

●定員 

・４～６家族 

 



●服装 

・ロールプレイングを行いますので、動きやすい服装でご参加ください。 

 

●持ってくるもの 

特にご用意していただくものはありません。必要であれば、筆記用具やプリントをしまう

ファイルなどご持参ください。 

 

●日程 

 日時 テーマ 

第一回 平成 30 年 11 月 17 日 行動を３つに分けよう 

第二回 12 月 1 日 行動をほめてみよう 

第三回 12 月 15 日 行動への反応を取り去ろう① 

第四回 平成 31 年 1 月 5 日 行動への反応を取り去ろう② 

第五回 1 月 19 日 指示を出そう① 

第六回 2 月 2 日 指示を出そう② 

第七回 2 月 16 日 応用編 

第八回 3 月 2 日 応用編 

第九回 3 月 16 日 応用編 

第十回 3 月 30 日 まとめ 

 未定 フォローアップ（その後について話し合う） 

 

人員の都合により原則、お子様同伴はお断りしていますが、困難な場合はご相談くださ

い。 

●託児料金  ￥3,000（1 人につき） 

       ※同行された時点で料金が発生しますのでご注意ください。 

       ※託児を希望される方は、前日までに電話連絡をお願いいたします。 

 

 

 

その他ご不明な点がございましたら、遠慮なくお声かけ、お問い合わせください。 

 

【連絡先】 

株式会社えるふ                     電話：096-201-3300 

ホームページ URL：https://www.farg.co.jp 

まつもとこどもクリニック                電話：096-338-8960 

 

https://www.farg.co.jp/

